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日本臨床心理劇学会主催 2023 年度ワークショップ（in 佐賀） 
 

第１号通信 

 

心理劇は、人間関係の困りごと、将来の悩みや夢、過去の記憶などを具体的に取り上げ、様々な

ロールプレイングの体験を通して自発的で創造的な生き方を獲得する中で、問題の解決や健康・福

祉の増進を目指す集団心理療法です。また、人と関わることの楽しさに気付く効果もあります。 

今回、心理、福祉、発達、医療、教育、矯正などで人の育ちや癒しに関わる学会員や援助専門

家、これから専門家になりたい方々の研修となる、日本臨床心理劇学会のワークショップを佐賀県

でお引き受けすることになりました。土曜午後から日曜午前というゆるやかなスケジュールのも

と、皆様にとって意義深い研修になりますよう準備に努めてまいります。 

秋の行楽シーズンの開催となりますので、早めに宿を確保いただきますようお願いいたします。 

 

2023 年６月 24 日 

準備委員長：岡嶋一郎（西九州大学） 

 

１．日 時： 2023 年９月 23 日（土）13 時～９月 24 日（日）12 時 

 

２．会 場： 西九州大学 佐賀キャンパス （〒840-0806 佐賀市神園 3-18-15） 

※ 神埼市と小城市にもキャンパスがありますので、お間違えのないようご注意ください。 

 

３．募集人員（3 コース募集します） 

Ａ：１st ステージ（初級コース） 

  心理劇でどのようなことができるのか、体験的に学びます。 
２０名※ 

Ｂ：ミドルステージ（経験者技法コース） 

現場の要望に合わせて心理劇をどのように使うかを学びます。 
２０名 

Ｃ：監督ステージ（監督ロールプレイコース） 

心理劇の監督を遂行するスキルを磨きます。 
２０名 

   ※1st ステージは、参加者が多い場合、クラスを増設することがあります。 

 

４．研修日程： 

9 月 23 日（土） 

  12 時３0 分 開場 

13 時 00 分～17 時 30 分（４時間 30 分）研修１ 

※ 研修内容や時間配分はコースによって異なりますが、いずれも、心理劇の実演、ならび

に休憩時間が含まれます。 

 

9 月 2４日（日） 

   9 時 30 分～12 時 00 分（2 時間 30 分）研修２ 

※ 研修内容や時間配分はコースによって異なりますが、いずれも、心理劇の実演、ならび

に２日間のまとめ、研修体験報告書への記入が行われます。 

 

５．研修コース 

 A～C の３つのコースがあり、B と C は日本臨床心理劇学会員のためのものです。すべてのコー

スは研修が目的である（心理治療を目的としていない）ことを理解し、ご自身の身心の健康状態を
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把握してお申し込みください。また、参加はワークショップ内で知り得た個人情報について秘密保

持ができる方に限ります。 

 

Ａ：１st ステージ（初級コース） 

学会の認定資格をもつ講師による様々な心理劇に参加して、心理劇でどのようなことができるの

かを体験的に学びます。また、学会認定資格「心理劇技能士」についての説明や、心理劇に関する

レクチャーも行われます。 

 

＜講師（監督）＞ 

古川 卓（琉球大学：教育） 

松藤 光生（中村学園大学：発達） 

藤山 奈々（晴明病院：医療） 

宮里 新之介（沖縄国際大学：研修委員） 

  ※参加者が多い場合、会場を増やして別の講師が担当する場合があります。 

 

Ｂ：ミドルステージ（経験者技法コース） 

対人援助の現場で活躍する講師が行う心理劇に参加して、現場の要望に合わせて心理劇をどのよ

うに使うかを学びます。日本臨床心理劇学会の会員のためのコースです。 

 

＜講師（監督）＞ 

細野 康文（長崎純心大学：教育） 

上地 信乃（児童心理治療施設ノアーズ・ガーデン：福祉） 

甲斐 みゆき（衛藤病院：医療） 

吉川 昌子（中村学園大学：研修委員） 

 

C：監督ステージ（監督ロールプレイコース） 

心理劇の経験を重ねてきた学会員が監督役のロールプレイを行い、講師や参加者とのディスカッ

ション・スーパーバイズを通じて、心理劇の監督を遂行するスキルを磨きます。日本臨床心理劇学

会の会員のためのコースです。 

 

＜監督役＞※ 過去のアンケートで監督体験を希望した方から監督役をお願いしました。 

岡嶋 さやか（西九州大学学生相談室） 

  上田 美樹（嬉野温泉病院） 

  志方 亮介（精華女子短期大学） 

＜講師（スーパーバイザー）＞ 

高原 朗子（福岡発達障害療育研究所：発達） 

古賀 聡（九州大学：医療） 

中村 真樹（鹿児島大学：教育） 

川上 仁公（雁の巣病院：研修委員） 

 

6．参加費（参加決定通知後、振り込み） 

日本臨床心理劇学会 会  員（施設会員職員 含）           4,500 円 

学生会員（大学院修士又は専門職学位課程までの学生）   ２,500 円 

非会員（一般） ５,000 円 

非会員（学生）（大学院修士又は専門職学位課程までの学生、専門学校生）３,000 円 

 

※ 参加費には研修修了証明書の発行料 500 円を含みます。 
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７．懇親会について 

 23 日の夜に、佐賀市内で懇親会を計画しています（詳細は決まり次第お知らせします）。 

申し込みの際に、参加の見込みについて教えてください。 

 

８．申し込み方法 

① Web サイトから参加申込フォームにもれなく記入して送信してください。 

  記入内容が自動返信されますが、参加を決定するものではありません。 

  https://dramasaga2023.jimdosite.com/ 
（申込みは、 7 月 21 日（金）までです） 

※ 会場の収容人数に達した時点で参加申し込みを打ち切らせて頂きます。 

 

② 参加決定のメールが届いたら、到着後１週間以内に指定の口座にお振込みください。 

 

※ 参加決定の通知は申込状況を踏まえて行いますので、いくらかお時間をいただきます。 

※ 期限内に振り込みがない場合、キャンセルと扱わせていただく場合があります。 

※ 事前に申し込みのあった方のみ参加可能です。当日参加は受け付けません。 

※ 感染状況により直前でワークショップの開催中止を判断する可能性もございます。その

場合は返金いたします。 

 

９．感染症対策について 

・1 週間前からの体調確認をお願いする（止むを得ず欠席する場合はご連絡ください）。 

・会場前に消毒液を準備する。 

・マスクの持参をお願いし、会場でも予備を準備する。 

・換気：窓を常時開放するか、1 時間に 5 分間程度開放を行う。 

・飲料は自身で用意してもらう。水分等の摂取の際は黙飲・黙食にてお願いする。 

・身体接触を伴うワークを控えるか最小限にするよう、監督・講師が配慮する。 

・研修開始時に感染症対策について十分にご協力頂くようお願いする。 

 

10．心理関係の資格について 

・当ワークショップは、日本臨床心理劇学会の認定資格「心理劇技能士」「心理劇臨床技能士」 

の取得及び更新のための、学会主催研修会です。全日程参加により 6 ポイント取得できます。

また、1st ステージには「心理劇技能士」の要件となる「レクチャー」が含まれます。 

・参加者等の要件を満たした場合、（公財）日本臨床心理士資格認定協会に研修ポイント認定を

申請いたします。 

 

1１．今後の情報発信及び連絡先 

   今後の情報発信は、佐賀ワークショップの公式ホームページから行います。 

   

＜連絡先＞ 

〒840-0806 佐賀県佐賀市神園 3-18-15 西九州大学佐賀キャンパス 岡嶋一郎 宛 

TEL：0952-37-5309、FAX：0952-37-9524 

E-mail：dramasaga2020@gmail.com 

ホームページ：https://dramasaga2023.jimdosite.com/ 

 

1２．日本臨床心理劇学会（入会など）及び学会認定資格について 

    学会の公式ホームページをご覧ください。 https://nishigeki.jimdofree.com/ 

 


